
W E L L N E S S
M E N U

S A L A D S

M A I N S

SEA FOOD CAESAR SALAD

VEGAN FALAFEL PLATE

GRILLED CHICKEN FILLET

BEEF TACOS

QUINOA SALAD

CHICKEN CAESAR SALAD

S h r i m p s ,  m u s s e l s  m e a t ,  c r a b  s t i c k s ,  s m o k e d  s a l m o n ,  c r i s p  r o m a i n e ,
p a r m e s a n  s h a v i n g s ,  a n d  g a r l i c  c r o u t o n s ,  t o s s e d  i n  a  c l a s s i c  C a e s a r
d r e s s i n g .  ( C r u s t a c e a n s ,  m o l l u s c s ,  M i l k ,  W h e a t ,  M u s t a r d ,  E g g ,  F i s h )

H o m e m a d e  f a l a f e l  s e r v e d  w i t h  w a r m  p i t a ,  r o a s t e d  e g g p l a n t  s a l a d ,
a n d  a  v i b r a n t  p e p p e r  c o u l i s .  ( W h e a t )

A  t e n d e r  c h i c k e n  f i l l e t ,  g r i l l e d  t o  s e a l  i n .  S e r v e d  w i t h  w a r m  p i t a ,
f r i e s ,  a n d  o u r  h o m e m a d e ,  r e f r e s h i n g  t z a t z i k i .  ( L ,  G )

T h r e e  c r i s p y  t a c o  s h e l l s  f i l l e d  w i t h  c h i l i  c o n  c a r n e ,  f r e s h  l e t t u c e ,
t o m a t o ,  r e d  o n i o n ,  a n d  a  d o l l o p  o f  g u a c a m o l e .  ( M i l k )

S a l a d  o f  n u t t y  q u i n o a ,  s u n d r i e d  t o m a t o e s ,  h a l l o u m i ,  a n d  s w e e t  r a i s i n s ,
d r e s s e d  i n  a  h o n e y - m u s t a r d  v i n a i g r e t t e .  ( M i l k ,  M u s t a r d ,  S O 2 ) *

G r i l l e d  c h i c k e n  b r e a s t ,  c r i s p  r o m a i n e ,  s m o k y  b a c o n ,  p a r m e s a n  s h a v i n g s ,
a n d  g a r l i c  c r o u t o n s ,  a l l  t o s s e d  i n  o u r  c l a s s i c ,  c r e a m y  C a e s a r  d r e s s i n g .

( M i l k ,  W h e a t ,  M u s t a r d ,  E g g ,  F i s h )

20€ pp 
(choice of 1 food and 1 drink per person)



D R I N K S
S t i l l  o r  S p a r k l i n g  W a t e r

F r e s h  J u i c e s  O r a n g e

 

C o l d  F i g h t e r

S t r a w b e r r y  /  W a t e r m e l o n  /  P a p a y a

T r i p l e  I m p a c t

P a p a y a  /  P i n e a p p l e  /  M a n g o

F a n t a s y
S t r a w b e r r y  /  B a n a n a

R o y a l  D e f e n c e

M a n g o  /  B a n a n a  /  C u r l y  k a l e  /  S p i n a c h  /  L e m o n

E n e r g y  E l i x i r

S t r a w b e r r y  /  B l a c k b e r r y  /  R a s p b e r r y  /  B l u e b e r r y

B o i l e d  W a t e r  H o n e y  M a t c h a

M a t c h a  L a t t e  ( H o t  o r  C o l d )  

B i o  M i l k  H o n e y  M a t c h a

SMOOTHIES

MATCHA TEA

SALMON POKE BOWL

LINGUINE CON GAMBERI

R i c e ,  m a r i n a t e t  s a l m o n ,  w a k a m e ,  s p r i n g  o n i o n ,  c u c u m b e r ,  r e d  c a b b a g e ,
h o n e y ,  m i s o ,  s o y a ,  s e s a m e  s e e d s ,  f l a k e s  c a r r o t s ,  a v o c a d o ,  d r e s s i n g .

( F , S O Y , S E S )

L i n g u i n e  w i t h  s u c c u l e n t  p r a w n s ,  c h e r r y  t o m a t o e s ,  g a r l i c ,  a n d  a  t o u c h
o f  o l i v e  o i l ,  g a r n i s h e d  w i t h  p a r s l e y .  ( W h e a t ,  M i l k ,  C r u s t a c e a n s )
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